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REZYGNACJA +48 518 032 577
GOPR: 601100 300 lub 985
Brak PK: +48 609 336 442
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00.0 km - Start — Park Rusinowa
00.7 km — wejscie na niebieski szlak

07.0 km — Zagorze Slaskie — wejscie na zotty szlak
07.7 km = Zamek Grodno

08.6 kmn — most na Jeziorze Bystrzyckim potem czarny szlak
14.0 kmn — wejscie na zielony szlak

15.5 km —w prawo w szlak rowerowy
16.1 km — Punkt zywieniowy (21:30-2:00)

171 km —w lewo w zoity

21.2 km — Wielka Sowa 1015 (pieczatka) — dalej czerwonym

24.0 km — Przetecz Sokola, przez asfalt i prosto

25.8 km —dalej prosto czerwonym GSS

34.8 km — dalej prosto do kolejnej ktadki

36.0 km — Punkt zywieniowy (1:30-8:00)

START TRASY KROTKIEJ

36.0/0.0 km — wejscie na czerwony GSS

38.3/2.3 km —w prawo w niebieski szlak o,

401/41 km — prosto w zielony szlak 7

42.3/6.3 km —w prawo w czarny szlak

42.5/6.5 km — Borowa 853 (pieczatka) — dalej czerwonym o

43.6/76 km — dalej prosto tacznikiem do czarnego szlaku =
44.2/82 km —w prawo w czarny szlak -

46.5/10.5 km — w lewo w niebieski szlak

48.8/12.8 km — Punkt zywieniowy (4:30-12:30) a
49.0/13.0 km - w lewo w niebieski szlak
51.5/15.5 km - w lewo w czerwony GSS
541181 km — Andrzejéwka, w prawo w zotty

54.6/18.6 km — Waligéra 933 (pieczatka)
55.6/19.6 km — Rozdroze pod Waligéra — dalej niebieskim 3
58.8/22.8 km — Sokotowsko ul. Unistawska, potem Parkowa bl

59.4/23.4 km — Punkt zywieniowy — Biaty Orzet (6:30-16:30)

59.8/23.8 km —w lewo w zotty

62.0/26.0 km - Stozek Wielki 840 (pieczatka) =2
63.3/27.3 km —w lewo w zielony szlak

63.6/27.6 kmn —w prawo w zielony szlak

65.9/29.9 km —w prawo w niebieski szlak

67.0/31.0 km - Dzikowiec 836 (pieczatka), powrdt z6ttym szlakiem
68.3/32.3 km — Punkt zywieniowy (8:30-20:00) &
68.5/32.5 km —w prawo tacznikiem do zielonego szlaku

68.7/32.7 km —w lewo w zielony szlak ¢
69.5/33.5 km - prosto w niebieski szlak 13
70.4{34.4 km — odbicie w droge rowerowa

70.8/34.1 kmn —w prawo'w zielony szlak

72.3/36.3 km —w prawo w ul. Szybowa i w lewo w Sportowa
73.3/37.3 km — za rynkiem zielonym szlakiem

75.5/39.5 km - prosto zottym szlakiem

76.5/40.5 km — Chetmiec 851 (pieczatka) zejscie zielonym
76.8/40.8 km —w prawo w czarny szlak

78.4/42.4 km —w lewo w zotty szlak

81.0/43.0 km —w lewo w ul. Ratuszowa i w brawo za boiskiem
81.3/45.3 km — Meta w Aqua Zdroju limit do pétnoc
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8:30 - 20:00 ¢
69/33 km

Unistaw Slaski
4:30 - 12:30
, 49/13 km

Skala 1:40000

Sokotowsko
6:30 - 16:30 .

: Waligora

.. 55/19 km
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