
OPIS TRASY
Potrójna Korona Wałbrzyska 2026



OPIS ODCINKA PROFIL

ETAP 1 - WAŁBRZYCH-WALIM
Długość: 16,5 km
Przewidywany czas przejścia: 3-5h
Suma podejść: 510m
Szczyty po drodze: Klasztorzysko 631, Góra Chojna 450 (Zamek
Grodno), grzbiet nad Jez. Bystrzyckim 550

Prosty technicznie i fizycznie odcinek.
Idealny na rozgrzewkę. Z początku w
sporym tłumie, który w miarę upływu
dystansu powinien się rozrzedzać.
Ok. 1,5h po starcie będziecie mogli
podziwiać zachód słońca.

CO ZOBACZYSZ PO DRODZE
Zamek Grodno na Górze Chojna - piastowski zamek z XIV w.
Kolorowy most nad Jeziorem Bystrzyckim z pięknie oświetlonym
hotelem Maria Antonina w tle
Zagórze Śląskie - szansa na dotarcie przed zamknięciem sklepów
Zachód słońca <3



WALIM - PUNKT ODŻYWCZY
Kilometr: 16,5 km
Numer punktu na mapie: PK1
Godziny otwarcia: 21:30-2:00
Miejsce: Walim, obok budynku hali gimnastycznej na ul. Bocznej
Miejsca do siedzenia: leżaki około 30, stoły z ławkami na około 60 osób
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OPIS ODCINKA PROFIL

ETAP 2 - WALIM - JEDLINA-ZDRÓJ
Długość: 19,2 km
Przewidywany czas przejścia: 4-6h
Suma podejść: 670m
Szczyty po drodze: Mała Sowa 971, Wielka Sowa 1015 (pieczątka),
Włodarz 811

Na początek ok. 500m w pionie i częściowo
dość strome podejście na Wielką Sowę.
Potem zejście do Rzeczki i długi odcinek
Głównym Szlakiem Sudeckim właściwie po
płaskim, z niewielkim podejściem pod
Włodarz. Więkoszść z Was na tym odcinku
powita dzień

CO ZOBACZYSZ PO DRODZE
Wielka Sowa - najwyższy szczyt na trasie - do podbicia pieczątka
Schronisko Górskie Orzeł w Rzeczce 
Kompleks Riese - Włodarz i Osówka. Będziecie maszerować
pomiędzy kompleksami sztolni z czasów II Wojny Światowej
Pałac Jedlinka - odrestaurowany pałac z początku XVIIw. z
charakterystyczną repliką samolotu Czerwonego Barona



JEDLINKA - PUNKT ODŻYWCZY
Kilometr: 35,7 km
Numer punktu na mapie: PK3 i start trasy krótkiej
Godziny otwarcia: 1:30-8:00
Miejsce: Pałac Jedlinka, przy Browarze Jedlinka
Miejsca do siedzenia: leżaki, stoły z ławkami na około 60 osób, trawnik
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OPIS ODCINKA PROFIL

ETAP 3 - JEDLINA-ZDRÓJ - UNISŁAW
Długość: 13,2 km
Przewidywany czas przejścia: 3-4,5h
Suma podejść: 580m
Szczyty po drodze: Jałowiec 750, Borowa 853 (pieczątka)

Góry Wałbrzyskie w pełnej krasie, czyli
strome podejścia i zejścia. Borowa to niby
tylko 850m npm, ale szczyt ten na pewno
da Wam popalić. Nim dojdziecie do
kulminacyjnej ścianki przed Borową, czeka
was też wspinaczka na Jałowiec.

CO ZOBACZYSZ PO DRODZE
Tunel pod Sajdakiem - kolejowy tunel na linii Wałbrzych - Kłodzko
Borowa  - najwyższy szczyt Gór Wałbrzyskich - z wieżą widokową
Ruiny kościoła ewangelickiego w Unisławiu Śląskim
tłumy piechurów jeśli startujesz na trasie krótkiej



UNISŁAW - PUNKT ODŻYWCZY
Kilometr: 48,9 km / 13,2km trasy krótkiej
Numer punktu na mapie: PK5
Godziny otwarcia: 4:30-12:30
Miejsce: Unisław Śląski, podwórko i boisko przy sali wiejskiej
Miejsca do siedzenia: wiata z miejscami do siedzenia
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OPIS ODCINKA PROFIL

ETAP 4 - UNISŁAW - SOKOŁOWSKO
Długość: 10,3 km
Przewidywany czas przejścia: 2,5-4h
Suma podejść: 580m
Szczyty po drodze: Bukowiec 898, Waligóra 933 (pieczątka),
Suchawa 928

Wchodzimy w Góry Kamienne (Suche),
krótki ale konkretny odcinek. Po drodze
podejście na Bukową wśród przepięknych
łąk z łubinami, potem ścianka na Waligórą a
na koniec bardzo strome zejście z trzech
sióstr czyli Suchawy, Kostrzyny i Włostowej

CO ZOBACZYSZ PO DRODZE
Łąki z łubinami z widokiem na Borową
Schronisko Andrzejówka - możliwość dolania wody
Zameczek Friedenstein - ruiny przy zejściu z Włostowej
Cerkiew Prawosławną Archanioła Michała w Sokołowsku



SOKOŁOWSKO - PUNKT ODŻYWCZY
Kilometr: 59,2 km / 23,5km trasy krótkiej
Numer punktu na mapie: PK7
Godziny otwarcia: 6:30-16:30
Miejsce: Sokołowsko, przy Sanatorium Biały Orzeł na ul. Parkowej
Miejsca do siedzenia: leżaki + ławki i stoliki
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OPIS ODCINKA PROFIL

ETAP 5 - SOKOŁOWSKO - OSR DZIKOWIEC
Długość: 9,6 km
Przewidywany czas przejścia: 2,5-3,5h
Suma podejść: 590m
Szczyty po drodze: Stożek Wielki 840 (pieczątka), Sokółka 800,
Dzikowiec 836 (pieczątka)

Kolejny krótki, ale bardzo ciężki odcinek.
Poprzejściu przez przepiękne Sokołowsko
czeka Was strome i długie podejście pod
Stożek Wielki, a potem jeszcze bardziej
strome zejście, by po krótkim odcinku w
Unisławiu znów wspinać się na Sokółkę i
Dzikowiec

CO ZOBACZYSZ PO DRODZE
Sokołowsko czyli jedna z najpiękniejszych miescowości górskich w
Polsce
Podejście na Stożek z pięknym widokiem na Suchawę
Wieża widokowa na Dzikowcu - prawie 40m z przepięknym
widokiem na Chełmiec
Wieża widokowa przy górnej stacji wyciągu krzesełkowego



OSR DZIKOWIEC - PUNKT ODŻYWCZY
Kilometr: 68,8 km / 33,1km trasy krótkiej
Numer punktu na mapie: PK10
Godziny otwarcia: 8:30-20:00
Miejsce: Boguszów-Gorce - Ośrodek Sportu Dzikowiec
Miejsca do siedzenia: wiata z miejscami do siedzenia, leżaki
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OPIS ODCINKA PROFIL

ETAP 6 - OSR DZIKOWIEC - WAŁBRZYCH
Długość: 13,1 km
Przewidywany czas przejścia: 3-4h
Suma podejść: 325m
Szczyty po drodze: Chełmiec 851 (pieczątka)

Na start płaski odcinek spod Dzikowca do
Boguszowa-Gorce. Trochę asfaltu przez
miasto, przejście przez rynek (najwyżej
położony w Polsce) i mozolne podejście pod
Chełmiec. Osoby idące pod limit zapewne
gdzieś tutaj będą podziwiać drugi zachód
słońca

CO ZOBACZYSZ PO DRODZE
Boguszów-Gorce - górnicze miasteczko z XIV w.  z przepięknym
barokowym ryneczkiem
droga krzyżowa na podejściu na Chełmiec
wieża widokowa na Chełmcu
widoki na Wałbrzych
metę przy Aqua-Zdrój



AQUA-ZDRÓJ - META 
Kilometr: 82 km / 46km trasy krótkiej
Numer punktu na mapie: META
Godziny otwarcia: 11:00-24:00
Miejsce: Wałbrzych - Aqua-Zdrój
Miejsca do siedzenia: stoliki, leżaki

Danie końcowe



DO ZOBACZENIA!


	OPIS TRASY
	ETAP 1 - WAŁBRZYCH-WALIM
	OPIS ODCINKA
	PROFIL
	CO ZOBACZYSZ PO DRODZE

	WALIM - PUNKT ODŻYWCZY
	ETAP 2 - WALIM - JEDLINA-ZDRÓJ
	OPIS ODCINKA
	PROFIL
	CO ZOBACZYSZ PO DRODZE

	JEDLINKA - PUNKT ODŻYWCZY
	ETAP 3 - JEDLINA-ZDRÓJ - UNISŁAW
	OPIS ODCINKA
	PROFIL
	CO ZOBACZYSZ PO DRODZE

	UNISŁAW - PUNKT ODŻYWCZY
	ETAP 4 - UNISŁAW - SOKOŁOWSKO
	OPIS ODCINKA
	PROFIL
	CO ZOBACZYSZ PO DRODZE

	SOKOŁOWSKO - PUNKT ODŻYWCZY
	ETAP 5 - SOKOŁOWSKO - OSR DZIKOWIEC
	OPIS ODCINKA
	PROFIL
	CO ZOBACZYSZ PO DRODZE

	OSR DZIKOWIEC - PUNKT ODŻYWCZY
	ETAP 6 - OSR DZIKOWIEC - WAŁBRZYCH
	OPIS ODCINKA
	PROFIL
	CO ZOBACZYSZ PO DRODZE

	AQUA-ZDRÓJ - META
	Danie końcowe

	DO ZOBACZENIA!

