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TERMIN |1 MIEJSCE

Gospodarz imprezy: Watbrzych

Data imprezy: 12-13 czerwca 2026 r.

Baza/biuro/meta: Aqua-Zdrdj, ul. Ratuszowa 6, Watbrzych
Pinezka: https://maps.app.goo.gl/fPgmoKyu5irGyoEE7

PARKINGI

e przy samym Agqua-Zdroju znajduje sie duzy parking na okoto 150
samochodow.

e dodatkowo na ulicy Ratuszowej sg 3 inne parkingi na kilkadziesigt
samochodow kazdy.

e W okolicy znajduje sie tez sporo ogdlnodostepnych miegjsc
parkingowych

KOMUNIKACIJA PUBLICZNA

Watbrzych jest bardzo dobrze skomunikowany kolejowo, zachecamy do
korzystania z pociggow Kolei Dolnoslaskich.

Dojazd do Aqua-Zdroju autobusem miejskim linii 5,10 lub 18

Rozktad jazdy komunikacji miejskiej dostepny jest >>tutaj<<.



https://maps.app.goo.gl/fPgmoKyu5irGyoEE7
https://rozklad.walbrzych.eu/

BIURO ZAWODOW

Miejsce: Aqua-Zdrdj, ul. Ratuszowa 6, Watbrzych
Pinezka: https://maps.app.goo.gl/fPgmoKyu5irGyoEE7
Otwarte w piatek: 16:00 - 20:30 (trasa dtuga i krotka)
Otwarte w sobote: 6:30 - 7:00 (trasa krotka)

Odbidr pakietu: osobiscie lub przez innego startujgcego
z wydrukowanym upowaznieniem dostepnym na stronie www

Przed podejsciem do biura zawoddw sprawdz swoéj numer startowy
w mailu z potwierdzeniem ptatnosci, na stronie www

lub Nna wywieszonej w biurze liscie startowe]j

W pakiecie startowym znajdziecie:
e sktadang laminowang mape z przebiegiem trasy
e karte startowg w folii do przybijania pieczatek na trasie
e pamigtkowg pomaranczowa chuste
e Dla 0sob, ktére zamowity - koszulke z wydarzenia

Dla 0sob, ktore zamowity | zespotow 8+ skarpetki



https://maps.app.goo.gl/fPgmoKyu5irGyoEE7
https://potrojnakorona.pl/site/impreza?e=walbrzyska#faq
https://potrojnakorona.pl/event/list?hash=walbrzyska2026

HARMONOGRAM

Pigtek

16:00-20:30 - biuro zawodow

18:45 - odjazd autobusow spod Aqua-Zdrdj na start trasy diugie]
20:00 - start trasy dtugiej (jedna fala) w Parku Rusinowa

Sobota

6:30 - 7:00 - biuro zawodow

7.00 - odjazd autobusow spod Aqua-Zdrdj na start trasy krotkiej
8:00 - start trasy krotkiej (jedna fala) spod Patacu Jedlinka

11:00 - otwarcie mety w Aqua-Zdrgdj

24:00 - zamkniecie mety, limit czasu obu tras

Autobusy na start

Na start mozna dojechac we wtasnym zakresie lub skorzystac

z autobusdw miegjskich, ktére beda podstawione na przystanek przy
Aqua-Zdrdg;j.

Uwagal!! Bedzie to 7 autobusdow miejskich, rowniez z miejscami stojgcymi.
t3cznie w jednym autobusie musi pojechac 85 uczestnikow.

Trasa dtuga - odjazdy od 18:45 - dojazd okoto TOmin na przystanek na ul.
Bystrzyckiej. Stamtad okoto 300m dojscia na start na polanie w parku
Trasa krotka - odjazdy od 7:00 - dojazd okoto 25min na przystanek ul.
Zamkowa. Stamtad okoto 350m dojscia na start przy patacu.



https://maps.app.goo.gl/zzzWoDY8YVsNnfqr9
https://maps.app.goo.gl/cWVFZq74vcwGsmBw8
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WYPOSAZENIE

Wyposazenie obowigzkowe:
e numer | karta startowa otrzymane w pakiecie startowym
e |atarka lub czotdéwka
 natadowany telefon komaorkowy
e dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosc
e pojemnik z wodg min. 500m|
e zapas jedzenia na 6 godzin
folia NRC

Wyposazenie zalecane
e kubek na kawe/herbate (na punktach nie bedzie kubkdw)
e czapka z daszkiem, krem przeciwstoneczny
o dodatkowa warstwa termiczna, kurtka przeciwdeszczowa
e zapasowe skarpetki
o KijkKi

Mapy w telefonie i aplikacja Ratunek
e zalecamy instalacje aplikacji mapy.com i pobranie offline mapy
wojewodztwa dolnoslaskiego
T e Tt e W telefonie prosimy zainstalowac aplikacje Ratunek oraz dodac nr

L SN ratunkowy w gorach 985 lub 601-100-300
ey,




TRASA | OZNACZENIE

Trasa diuga
81,1km i ok. 3200m przewyzszenia, limit 28h
Przebieg_trasy na mapy.com | Plik .gpx z przebiegiem trasy

Trasa krotka
45 60km i ok. 2100m przewyzszenia, limit 16h
Przebieg trasy na mapy.com | Plik .gpx z przebiegiem trasy

Oznaczenie trasy

Prawie cata trasa przebiega oznakowanymi szlakami turystycznymi i nie
jest dodatkowo oznaczona. Na fragmentach poza szlakami, w
newralgicznych miejscach znajdowac sie beda tabliczki ze strzatkami.

Mapa

Na mapach, ktdore otrzymacie w pakiecie (skala 1:40 000, 1 cm = 400 m)
pomaranczowym sladem zaznaczony jest obowigzkowy przebieg trasy.
Dodatkowo na mapie znajdziecie szczegotowy opis trasy z kilometrazem
zmian szlakdw lub istotnymi miejscami na trasie

Trasa krotka od momentu startu do mety pokrywa sie z trasg dtuga,
wiec trase mozecie pokonywac wspalnie.
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https://mapy.com/s/cavalajupa
https://potrojnakorona.pl/gpx/PotrojnaKoronaWalbrzyska2026.gpx
https://mapy.com/s/mebomepeno
https://potrojnakorona.pl/gpx/PotrojnaKoronaWalbrzyska2026krotka.gpx

PUNKTY KONTROLNE

Trasa dtuga

e PKI1-Walim (odzywczy)

e PK2 - Wielka Sowa (pieczatka)

o PK3 - Jedlinka (odzywczy, start trasy krotkiej)
Trasa dtuga i kréotka

e PK4 - Borowa (pieczatka)

e PK5 - Unistaw Slaski (odzywczy)

e PK6 - Waligodra (pieczatka)

o PK7 - Sokotowsko (odzywczy + fizjoterapeuci)

e PKS8 - Stozek Wielki (pieczatka)

e PK9 - Dzikowiec (pieczatka)

e PKI1O - Boguszow-Gorce (odzywczy)

e PKI1 - Chetmiec (pieczatka)
Forma potwierdzania Punktéw Kontrolnych
W pakiecie startowym otrzymacie ksigzeczki na pieczatki. Jesli z jakiegos powodu
nie jest mozliwe podbicie pieczatki (ktos jg zabrat, skonczyt sie tusz itp.)
potwierdzacie punkt robigc sobie zdjecie z banerem
Po ukonczeniu wyrypy w limicie czasu i zebraniu wszystkich potwierdzen, na
mecie otrzymacie podpis Sedziego i tym samym Wasza ksigzeczka zmieni sie w
dyplom ukonczenia Potréjnej Korony Watbrzyskiej 2026
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Dodatkowo na punktach odzywczych nalezy obowigzkowo podac swoj numer
sedziemu, ktory odnotuje czas Waszego przyjscia w aplikacji.
Nie bedzie mozliwe wyjscie z punktu zywieniowego po jego zamknieciu.
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PUNKTY ODZYWCZE

PZ Walim - przy hali sportowej - otwarty 21:30-2:00
e ok.1lekm trasy klasycznej
e butka, banan, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda

PZ Palac Jedlinka - 1:30-8:00 TAK WYGLADA PUNKT NA MAPIE
e Ok.36km trasy klasycznej Ry (A 1 /\ o —
e zUpa, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda, izotonik : f !

“ISokoloWwsko % e

T : )
)
ey

PZ Unistaw - przy salce wiejskiej - otwarty 4:30 - 12:30
e ok.49km trasy klasycznej/13km trasy krotkiej
o Drozdzowka, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda
e OWOCe, ciastka

PZ Sokotowsko - Biaty Orzet - otwarty 6:30-16:30
e ok.59km trasy klasycznej/23km trasy krotkiej
o grill (kietbasa / burger wege), zimna woda, piwo
e Na tym punkcie bedzie rowniez mozliwosc¢ skorzystania z ustug fizjoterapeutdw

N gny wioms o lerdiwed

PZ Boguszéw-Gorce- Osrodek Dzikowiec- otwarty 8:30 - 20:00
o ok. 69km trasy klasycznej/33km trasy krotkiej
o Owoce, stodycze kawa, herbata, wrzatek, zimna woda, izotonik
e Punkt odzywczy Zmiany Zmiany

Na kazdym punkcie zywieniowym znajduja sie rowniez toalety




META

Lokalizacja
Meta znajduje sie przy Aqua-Zdro] w Watbrzychu. Tutaj konczycie
Zmagania, otrzymujecie pamigtkowa przypinke finiszera.

Przypinka finiszera
Warunkiem  otrzymania przypinki finiszera  Potrojnej]  Korony
Watbrzyskie] 2026 jest:
e Zmieszczenie sie w limicie 28 godzin lub 16 godzin
e Przedstawienie sedziemu karty startowej ze wszystkimi pieczgtkami
witasciwymi dla danej trasy
 Bycie odnotowanym na wszystkich punktach odzywczych

Jedzenie na mecie
W bazie zawoddw wydawany bedzie positek regeneracyjny w wersji
miesnej lub bezmiesnej oraz napodj od Browaru Fortuna.

Zachecamy do odpoczynku w strefie mety | kibicowaniu kolejnym
konczgcym zmagania uczestnikom.
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INNE INFORMACJE

Pogoda

Potowa czerwca to termin, w ktorym nalezy sie spodziewac wysokiej
temperatury, ale mozliwe sg tez opady w tym gwattowne burze. Na pewno
zalecamy miecC w plecaku warstwe przeciwdeszczowa.

Rezygnacja z trasy

W przypadku rezygnacji z trasy nalezy poinformowac o tym organizatora
wysytajgc wiadomos¢ SMS na numer podany na mapie | numerze
startowym. TresC SMS-a: “Rezygnacja - imie - numer startowy”

ZwWOozKi

W przypadku rezygnacji na punkcie zywieniowym mozna skorzystac
z transportu do Watbrzycha busem zapewnionym przez organizatora.
W przypadku wielu rezygnacji czas oczekiwania moze by¢ wydtuzony
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POTROJINA
KORONA

J MEE SRS £TAP 1 - WALBRZYCH-WALIM

GORSKICH

pie (] Potroinakorona .pi S I, )

Dtugosé: 16,5 km

Przewidywany czas przejscia: 3-5h

Suma podejsé: 510m

Szczyty po drodze: Klasztorzysko 631, Goéra Chojna 450 (Zamek
Grodno), grzbiet nad Jez. Bystrzyckim 550

OPIS ODCINKA PROFIL

Prosty technicznie i fizycznie odcinek. 2A508m % 487m
ldealny na rozgrzewke. Z poczatku w
sporym ttumie, ktéry w miare uptywu
dystansu powinien sie rozrzedzac.
Ok. 1,5h po starcie bedziecie mogli
podziwiac¢ zachdd stonca.

630
350

POTROINA
KORONA

CO ZOBACZYSZ PO DRODZE 5 10 ko 154

Zamek Grodno na Gorze Chojna - piastowski zamek z XIV w.

e Kolorowy most nad Jeziorem Bystrzyckim z pieknie oswietlonym
hotelem Maria Antonina w tle

e Zagodrze Slaskie - szansa na dotarcie przed zamknieciem sklepéw

e Zachod stonca <3
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WALIM - PUNKT ODZYWCZY

Kilometr: 16,5 km

Numer punktu na mapie: PK]

Godziny otwarcia: 21:30-2:00

Miejsce: Walim, obok budynku hali gimnastycznej na ul. Bocznej
Miejsca do siedzenia: lezaki okoto 30, stoty z tawkami na okoto 60 oséb
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ETAP 2 - WALIM - JEDLINA-ZDROJ

Dtugosc¢: 19,2 km

Przewidywany czas przejscia: 4-6h

Suma podejsé: 670m

Szczyty po drodze: Mata Sowa 971, Wielka Sowa 1015 (pieczatka),
o Wtodarz 811

E— OPIS ODCINKA PROFIL

Na poczatek ok. 500m w pionie i czesciowo
~ — dosc¢ strome podejscie na Wielka Sowe.
— S ™ Potem zejscie do Rzeczki i dtugi odcinek A .
e Gtownym Szlakiem Sudeckim wtasciwie po
ptaskim, z niewielkim podejsciem pod
Witodarz. Wiekoszs¢ z Was na tym odcinku

=& powita dzien
%; CO ZOBACZYSZ PO DRODZE S 10w 18

e Wielka Sowa - najwyzszy szczyt na trasie - do podbicia pieczatka

e Schronisko Gorskie Orzet w Rzeczce

e Kompleks Riese - Wtodarz i Osdwka. Bedziecie maszerowac
pomiedzy kompleksami sztolni z czaséw || Wojny Swiatowe]

o e Patac Jedlinka - odrestaurowany patac z poczatku XVllw. z

- R charakterystyczng replika samolotu Czerwonego Barona

& 664 m % 736m




JEDLINKA - PUNKT ODZYWCZY

Kilometr: 35,7 km

Numer punktu na mapie: PK3 i start trasy krotkiej

Godziny otwarcia: 1:30-8:00

Miejsce: Patac Jedlinka, przy Browarze Jedlinka

Miejsca do siedzenia: lezaki, stoty z tawkami na okoto 60 oséb, trawnik
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ETAP 3 - JEDLINA-ZDROJ - UNISLAW

Dtugosc¢: 13,2 km

Przewidywany czas przejscia: 3-4,5h

Suma podejsé: 580m

Szczyty po drodze: Jatowiec 750, Borowa 853 (pieczatka)

OPIS ODCINKA PROFIL
Gory Watbrzyskie w petnej krasie, czyli
strome podejscia i zejscia. Borowa to niby
tylko 850m npm, ale szczyt ten na pewno
da Wam popali¢. Nim dojdziecie do
kulminacyjnej scianki przed Borowa, czeka e——
was tez wspinaczka na Jatowiec.

& 582m % 435m

850

CO ZOBACZYSZ PO DRODZE 33 56 9,9

e Tunel pod Sajdakiem - kolejowy tunel na linii Watbrzych - Ktodzko
e Borowa - najwyzszy szczyt Gor Watbrzyskich - z wiezg widokowa
e Ruiny kosciota ewangelickiego w Unistawiu Slaskim

ttumy piechurow jesli startujesz na trasie krotkiej




PKS e UNISLAW - PUNKT ODZYWCZY

e ::,.r-'l.'l Il L
hﬁ: I;ﬂ:';_': LIS Kilometr: 48,9 km /13,2km trasy krotkiej
Y, ':;,;;4'_.‘};}:;: Numer punktu na mapie: PK5
< 3‘57;:;":_41"?:*!;{5 Godziny otwarcia: 4:30-12:30
f-'* f;~== | ; Miejsce: Unistaw Slaski, podwodrko i boisko przy sali wiejskie]
gl I1l“"i‘ N Miejsca do siedzenia: wiata z miejscami do siedzenia
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ETAP 4 - UNISLAW - SOKOLOWSKO

Dtugos¢: 10,3 km

Przewidywany czas przejscia: 2,5-4h

Suma podejsé: 580m

Szczyty po drodze: Bukowiec 898, Waligdéra 933 (pieczatka),
Suchawa 928

OPIS ODCINKA PROFIL

Wchodzimy w Gory Kamienne (Suche), A576m % 573m

krotki ale konkretny odcinek. Po drodze G4

podejscie na Bukowag wsrod przepieknych -

tak z tubinami, potem Scianka na Waligora a
na koniec bardzo strome zejscie z trzech
siostr czyli Suchawy, Kostrzyny i Wtostowej

CO ZOBACZYSZ PO DRODZE 2B S 7.7 b

e taki ztubinami z widokiem na Borowa

e Schronisko Andrzejowka - mozliwos¢ dolania wody

e Zameczek Friedenstein - ruiny przy zejsciu z Wtostowej
e Cerkiew Prawostawng Archaniota Michata w Sokotowsku




SOKOLOWSKO - PUNKT ODZYWCZY

Kilometr: 59,2 km / 23,5km trasy krotkiej

Numer punktu na mapie: PK7

Godziny otwarcia: 6:30-16:30

Miejsce: Sokotowsko, przy Sanatorium Biaty Orzet na ul. Parkowe]
Miejsca do siedzenia: lezaki + tawki i stoliki
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ETAP 5 - SOKOLOWSKO - OSR DZIKOWIEC

Dtugos¢: 9,6 km

Przewidywany czas przejscia: 2,5-3,5h

Suma podejsé: 590m

Szczyty po drodze: Stozek Wielki 840 (pieczatka), Sokdtka 800,
Dzikowiec 836 (pieczatka)

OPIS ODCINKA PROFIL

Kolejny krotki, ale bardzo ciezki odcinek.
Poprzejsciu przez przepiekne Sokotowsko
czeka Was strome i dtugie podejscie pod
Stozek Wielki, a potem jeszcze bardzie]
strome zejscie, by po krotkim odcinku w AN
Unistawiu znow wspinac sie na Sokotke | |

& 585m W 567 m

840

¢ cn
= o
ol

Dzikowiec
CO ZOBACZYSZ PO DRODZE siw| 4B ivw
e Sokotowsko czyli jedna z najpiekniejszych miescowosci gorskich w
Polsce

e Podejscie na Stozek z pieknym widokiem na Suchawe

e Wieza widokowa na Dzikowcu - prawie 40m z przepieknym
widokiem na Chetmiec

e Wieza widokowa przy gornej stacji wyciggu krzesetkowego




OSR DZIKOWIEC - PUNKT ODZYWCZY

Kilometr: 68,8 km / 33,1km trasy krotkiej
Numer punktu na mapie: PK10
Godziny otwarcia: 8:30-20:00

Hrﬂmﬁﬂ"’f Miejsce: Boguszéw-Gorce - Osrodek Sportu Dzikowiec

Eﬂ_ i

Miejsca do siedzenia: wiata z miejscami do siedzenia, lezaki

1\ Kuinicka Géra
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ETAP 6 - OSR DZIKOWIEC - WALBRZYCH

Dtugos¢: 13,1 km

Przewidywany czas przejscia: 3-4h

Suma podejsé: 326m

Szczyty po drodze: Chetmiec 851 (pieczatka)

OPIS ODCINKA PROFIL

Na start ptaski odcinek spod Dzikowca do
Boguszowa-Gorce. Troche asfaltu przez
miasto, przejscie przez rynek (najwyzej
potozony W Polsce) i mozolne podejscie pod
Chetmiec. Osoby idgce pod limit zapewne
gdzies tutaj beda podziwiac¢ drugi zachod
stonca

CO ZOBACZYSZ PO DRODZE

& 325m

% 465 m

640

98 kn

e Boguszow-Gorce - gornicze miasteczko z XIV w. z przepieknym

barokowym ryneczkiem
e droga krzyzowa na podejsciu na Chetmiec
e wieza widokowa na Chetmcu
widoki na Watbrzych
e mete przy Aqua-Zdroj




AQUA-ZDROJ - META

Kilometr: 82 km / 46km trasy krotkiej
Numer punktu na mapie: META
Godziny otwarcia: 11:00-24:00
Miejsce: Watbrzych - Aqua-Zdrdj
Miejsca do siedzenia: stoliki, lezaki

Danie kohcowe

PIWO
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