aaah

POTROINA
KORONA

KOMUNIKAT STARTOWY Potrojna Korona Orlicka 2025

Zebralismy dla Was najwazniejsze informacje dot. startu, przebiegu imprezy oraz
wytycznych, dzieki ktérym bedziemy mogli sprawnie i mozliwie bezpiecznie cieszy¢ sie
pieknem gor.

Zapraszamy na odprawe online, ktdra odbedzie sie w srode 23.04.2025 o godz. 20:30 na
facebooku Potréjna Korona - link https:/fb.me/e/3efbOruls

Gospodarzem wydarzenia sg Duszniki-Zdroj:

V4
Duszniki

ZDROJ

PRZED STARTEM:
Biuro zawoddéw / Meta / Positek regeneracyjny

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Dworku Chopina, ul. Zielona, Duszniki-Zdrdj. Tam
odbieracie pakiety startowe.

Biuro zawodow bedzie czynne w piatek w godzinach 16:00-20:30 oraz w sobote rano w
godzinach 6:30-7:30 (trasa krotka)

Meta wszystkich tras oraz start krotkiej trasy zlokalizowane beda rowniez w Parku Chopina,
zaraz obok.

https://maps.app.goo.gl/SUPnHc39¢cdt2zSgn7
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Tutaj tez bedzie czekat na Was positek regeneracyjny na mecie.


https://fb.me/e/3efb0rU1S
https://maps.app.goo.gl/SUPnHc39cdt2zSgn7?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdEtIY1R6anlXczFLZWdiTwEeO0MCEiOHLtDoLTudA-jiDkHQvjSZ00lJ6ess-V7ABn5h-dbz_72Y5BFG9XY_aem_rq0htKjXOqqmIxdr04yF2Q
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Parking

Nalezy parkowac na ogdlnodostepnych miejscach zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
Na terenie miasta znajduje sie kilka wiekszych parkingow (bezpfatnych i ptatnych). Prosimy
osoby nocujace w Dusznikach o zostawienie samochoddw przy swoich hotelach i przyjscie
na start/na autobus pieszo.

Parkingi:

1. ul. Wojska Polskiego obok sanatorium Zimowit

2. parking przy Czarnym Stawie (ul. Podgodrze)

3. parking przy ul. Wojska Polskiego obok Parku Zdrojowego

4, parking za budynkiem Poczty Polskiej przy ul. Mickiewicza

5. dos¢ duzo wolnych miejsc parkingowych znajduje sie przy ul. Krasinskiego za budynkiem
liceum ogdlnoksztatcacego

6. parking przy ul. Chopina (co prawda powyzej jest znak zakaz ruchu ze wzgledu na
budowe, ale nie bedzie ktopotu zeby tam wjechacd)

7. park&ride przy ul. Sudeckie]

Start

Start trasy klasycznej i na orientacje zlokalizowany bedzie przy schronisku w Spalonej,
przed podejsciem na Jagodna, gm. Bystrzyca Klodzka. Na start dojedziecie naszymi
autobusami. Ruszaja one z duzego parkingu przy ul. Wojska Polskiego
(https://maps.app.goo.gl/BIADgWhVazpFCzFm9). Autobusy odjezdzajg zgodnie z falami
startowymi. Podziat na fale znajdziecie na stronie z lista startowa -
https://potrojnakorona.pl/event/list?hash=orlicka2025. Sedziowie beda sprawdzali numery
startowe, zeby ktos nie wsiadt do ztego autobusu.

Na start swojej fali mozna dojechac¢ witasnym transportem i wystartowac wtedy w dowolnej
fali. Parkujgcych obowiazuja przepisy ruchu drogowego.

Pinezka do miejsca startu: https://maps.app.goo.gl/HGhMNHIt31K3peRaA

Prosimy nie parkowac na miejscach nalezacych do Schroniska!

TRASA DtUGA | NA ORIENTACIE:
Fala pomaranczowa i niebieska o 20:00 (wyjazd 18:30) (Spalona)
Fala z&tta 0 22:00 (wyjazd 20:30) (Spalona)

TRASA MALA
Fala rézowa - start w sobote o 7:30 (start z parku przy Dworku Chipina)
Fala zielona - start w sobote o 8:00 (start z parku przy Dworku Chipina)
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https://maps.app.goo.gl/BiADqWhVazpFCzFm9?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdEtIY1R6anlXczFLZWdiTwEeSDh1Ibv8__vULKxcBCgoWPpJ8YQU8UpLGmZ6UWnlKsUI_WU2IBKiZJ9bKPE_aem_dSfy2fkj28wGrbdozQqXZA
https://potrojnakorona.pl/event/list?hash=orlicka2025
https://maps.app.goo.gl/HGhMNH9t31K3peRaA
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Wyposazenie obowigzkowe

Przed wejsciem do autobusdw sprawdzane bedzie wyposazenie obowigzkowe. Liste
znajdziecie w dalszej czesci komunikatu. Brak ktéregokolwiek elementu wycofuje
uczestnika z imprezy.

Odbior pakietow

jest mozliwy w piatek od godz. 16:00 do godz. 20:30 oraz sobota 6:30-7:30 (ale zachecamy do
odbioru w piatek!). Odbidr pakietdw za inng osobe - z upowaznieniem dostepnym w
DOKUMENTY na stronie www (wydrukowane do zostawienia przy odbiorze pakietu).
Zachecamy gorgco do odbioru pakietow za caty zespot.

W pakiecie startowym znajdziecie zielong chuste z imprezy, sktadang laminowang mape z
przebiegiem trasy, karte startowa, numer startowy. Dla o0sdb, ktdére zamowity koszulki —
koszulke. Numer startowy jest jednoczesnie biletem wstepu do Parku Narodowego Gor
Stotowych podczas trwania imprezy. Numer nie upowaznia do wejscia na trase turystyczng
na Szczelincu Wielkim ani na Btednych Skatach.

Obowigzkowe wyposazenie

Folia NRC, latarka, pojemnik z woda min. 500 ml oraz telefon komorkowy ze stanem baterii
umozliwiajagcym wielokrotne potaczenia, zapisany nr ratunkowy w gérach (985 lub
601100 300), zainstalowana aplikacja RATUNEK, dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamosé, czotdwka, zapas jedzenia na 12 godzin. Raczki nie s3a
obowigzkowe.

Sugerowane wyposazenie:

Kubek na herbate/kawe (na punktach nie bedzie kubkdw);, rekawiczki, kurtka
przeciwdeszczowa, spodnie przeciwdeszczowe, dodatkowa warstwa termiczna, czapka z
daszkiem, kijki, kompas, (raczki nie sg ocbowiazkowe).

Pogoda

Prognoza (stan na wtorek 16.04) méwi o optymalnej temperaturze do marszu (ok. 10 stopni)
, Zmozliwymi opadami deszczu w piatek wieczorem. W ostatnim czasie mocno wiato, szlaki
sg w wiekszosci uprzatniete, ale w niektérych miejscach moga by¢ wiatrotomy. Zalecamy
kije trekkingowe.

Przed startem sprawdzcie biezgcag pogode i warunki turystyczne na stronie Grupy Sudeckigj
GOPR https://walbrzyska.gopr.pl/

Pamietajcie, ze w gdrach pogoda moze zmieni¢ sie w ciggu bardzo krétkiego czasu.
Obowigzkowo w natadowanym telefonie komorkowym miej wgrang aplikacje mobilng
Ratunek oraz numery alarmowe GOPR: +48 601100 300 oraz 985.


https://potrojnakorona.pl/site/impreza?e=orlicka#faq
http://walbrzyska.gopr.pl/przygotowania/
https://walbrzyska.gopr.pl/
https://www.facebook.com/Ratunek.eu/?__cft__%5b0%5d=AZWn602DYb0sqXz-c33RJWpKrRQhkqIWVps_XkIyTQ1qR1KytO7e4HI9GRaUXlAi1v-wC9b_W_eYoQPytY5i5wTVDECViwQ-JXSVLuMMudi3WbvXtERtl6PUcYA3wztYWH5kFV4mM__5DxIJrkY-ZO-6ddAnyMSW40d7WiKIIJVmZUb-xyXyr1TMxZ8fO1Lj6K0&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Ratunek.eu/?__cft__%5b0%5d=AZWn602DYb0sqXz-c33RJWpKrRQhkqIWVps_XkIyTQ1qR1KytO7e4HI9GRaUXlAi1v-wC9b_W_eYoQPytY5i5wTVDECViwQ-JXSVLuMMudi3WbvXtERtl6PUcYA3wztYWH5kFV4mM__5DxIJrkY-ZO-6ddAnyMSW40d7WiKIIJVmZUb-xyXyr1TMxZ8fO1Lj6K0&__tn__=kK-R
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Wrzucasz zdjecia z imprezy na facebooka lub instagrama? Uzyj #PotrojnaKorona

START:

Start — formuta

Na start dojezdzacie autobusami. Przejazd na miejsce startu wraz z calg logistyka
przedstartowa trwa ok. 115 h. Bardzo prosimy, zebyscie pilnowali godziny odjazdu i byli przy
autobusie nawet 30 minut wczesniej. Autobusy beda ruszaty z ulicy Wojska Polskiego
punktualnie.

Przed wejsciem do autobusdw moga by¢ sprawdzane elementy wyposazenia
obowiazkowego. Brak wyposazenia bedzie skutkowat wycofaniem uczestnika z imprezy.
Przed wejsciem do autobusu sedziowie beda sprawdzali numery startowe i ich zgodnos¢ z
falg startowa. Sprawdz swojg fale startowa na www (tutaj). Nie ma mozliwosci zmiany fali
startowe).

Na start mozecie dojechac réwniez we wiasnym zakresie.

TRASA | PRZEBIEG IMPREZY:

Oznaczenie trasy

Cata trasa przebiega oznakowanymi szlakami i nie bedzie dodatkowo oznaczona (poza
kilkoma newralgicznymi miejscami na fragmentach poprowadzonych poza szlakami
turystycznymi. Na mapach, ktdre otrzymacie w pakiecie (skala 1:50 000, 1 cm = 500 m)
pomaranczowym poétprzezroczystym sladem zaznaczony jest obowigzkowy przebieg trasy.
Dodatkowo na mapie znajdziecie szczegdtowy opis trasy z kilometrazem zmian szlakéw lub
istotnymi miejscami na trasie. Plik .gpx, inne mozna pobrac z sekcji DOKUMENTY na www

(tutaj).

Na trasie na orientacje otrzymujecie mape z zaznaczonymi punktami kontrolnymi, bez
wyznaczonej obowiagzkowej trasy. Wasze zadanie polega na wyznaczeniu we wiasnym
zakresie trasy i podbicie specjalnych dodatkowych kart startowych na kazdym z punktéw
specjalnym dziurkaczem lub pieczatka (sposdb potwierdzenia opisany na karcie).


http://orlicka.potrojnakorona.pl/faq/listy-startowe/
https://potrojnakorona.pl/site/impreza?e=orlicka#faq
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Limit czasu
Limit przejscia to 24 godziny liczone od momentu startu fali uczestnika (czyli o 20:00 lub
22:00) oraz 14 godzin dla trasy krotkiej.

ZwozKi z trasy
Jezeli z jakiegos$ powodu musicie przerwac marsz, organizujemy transport busem z punktéw
odzyweczych. Lista punktéw znajduje sie ponizej.

PUNKTY ODZYWCZE:

PZ Mioty - Domek Mysliwski kota towieckiego Gtuszec
ok.17km trasy klasycznej i na orientacje
punkt pod zadaszona wiatg przy domku mysliwskim
drozdzdéwka, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda
ognisko
Tutaj zwdzka tylko z ekipa na zamkniecie punktu w przypadku kontuzji

PZ Zieleniec — Pensjonat Leéniczéwka
ok. 29km trasy klasycznej i na orientacje
butka, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda
ognisko
Punkt na terenie Dusznik, zalecany spacer w przypadku rezygnacji.

PZ OW Maria Lewin Kiodzki

ok. 43km trasy klasycznej i na orientacje / 11km trasy krotkiej
Zupa, kawa, herbata, wrzatek, zimna woda

PZ Polana YMCA- Parking PNGS

ok. 54km trasy klasycznej i na orientacje / 22km trasy krotkiej

(stad trasa krétka zaczyna iS¢ inaczej niz klasycznal)

grill (kietbasa / burger wege), zimna woda, izotonik

PZ Kartéw — Centrum Edukacyjne PNGS
ok. 67km trasy klasycznej / 39km trasy krétkiej (tego punktu nie ma na trasie na orientacje)

Owoce, stodycze kawa, herbata, wrzatek, zimna woda

Na punktach odzywczych pamietajcie o obowiazkowych pojemnikach na wode - moga to
by¢ kubki, bidony, buktaki - cokolwiek {na punktach nie bedzie kubkdw). Na punktach sa
toalety. Godziny otwarcia punktow znajduja sie na mapie.

Na mapie Punkty odzywcze oznaczone sg ikonka néz i widelec:
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Odnotowanie sie na PK

Na kazdym punkcie odzywczym musicie podac¢ swoj numer sedziemu. Aby ukonczyc
Potrdjna Korone musicie zosta¢ odnotowani w limicie czasu na kazdym PK. Upewnijcie sieg,
czy sedzia odnotowat Wasza obecnosc¢ na PK.
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Forma potwierdzania PK

W pakiecie startowym otrzymacie ksigzeczki na pieczatki, z opisanymi miejscami, skad
potrzebujecie stempel. Jesli z jakiegos powodu nie jest mozliwe podbicie pieczatki (ktos ja
zabrat, skonczyt sie tusz itp.) potwierdzacie punkt robigc sobie zdjecie z banerem lub innym
elementem jednoznacznie wskazujacym, ze byliscie w dobrym miejscu. Na pierwszym
punkcie kontrolnym na Jagodnej nie wieszamy naszej pieczatki, tutaj robicie sobie zdjecie
(lub swojej grupie) z wieza lub tabliczkg z nazwa szczytu. Mozna przybi¢ pieczatke
znajdujaca sie w skrzyneczce, ale jest to opcjonalne.

Po ukonczeniu wyrypy w limicie czasu i zebraniu wszystkich potwierdzen, na mecie
otrzymacie podpis Sedziego i tym samym Wasza ksigzeczka zmieni sie w dyplom
ukonczenia Potrojnej Korony Orlickiej 2025. Wowczas otrzymacie tez pamigtkowa
przypinke finiszera. Przypinki wydajemy tylko w 1 egzemplarzu i tylko witascicielowi
dyplomu.

META:

Lokalizacja

Meta znajduje sie w tym samym miejscu, co biuro zawodow, tzn. w Parku Chopina w sercu
Dusznik-Zdroj, naszego Gospodarza. Tutaj konczycie zmagania, otrzymujecie pamigtkowa
przypinke finiszera, positek regeneracyjny i napdj od Browaru Fortuna. Na mete nie ma
mozliwosci wjazdu samochodem.

Na mecie bedzie mozliwosc¢ usiagsc, odpoczad, polezec na lezakach.
Ze wzgledu na ogtoszong zatobe narodowa w sobote ograniczone bedzie nagtosnienie.

Przypinka finiszera
Warunkiem otrzymania limitowanej przypinki finiszera Potréjnej Korony Orlickiej 2025 jest:
1. Zmieszczenie sie w limicie 24 godzin
2. Przedstawienie sedziemu karty startowej ze wszystkimi pieczatkami wtasciwymi dla
danej trasy (min. 5 dla trasy klasycznej, min. 3 dla trasy matej, min. 4 + karta
dodatkowa dla trasy na orientacje)
3. Bycie odnotowanym na wszystkich punktach kontrolnych przez sedzidéw

Po spetnieniu wymogow otrzymujecie podpis Sedziego w karcie startowe], ktdora od tego
momentu moze stuzy¢ jako dyplom ukoriczenia Potréjnej Korony Orlickiej 2025.

Duza przypinka przystuguje za trase klasyczng oraz na orientacje, mata przypinka
przystuguje za trase mata.

Jedzenie na mecie
W bazie zawodoéw wydawany bedzie positek regeneracyjny w wersji miesnej i bezmiesnej
(przygotowanej z Garden Gourmet).
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Do zobaczenia na Potrdjnej Koronie Orlickiej!

PARTNERZY:

Gospodarz

Gospodarzem Potrojnej Korony Orlickiej sg Duszniki-Zdrgj. Dziekujemy! .

@ Duszniki
ZDROJ

Partnerzy:

Garden Gourmet
Sanatoria Dolnoslaskie
Decathlon Wroctaw
Browar Fortuna
Goralki

Dacia

OSHEE

SledzGPS - tracking imprez sportowych
PERITUS Opakowania

MJP Druk - drukarnia cyfrowa i offsetowa
Mapy.cz

MOKIS Duszniki-Zdrgj
Park Narodowy Goér Stotowych




